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栄養部だより

お誕生日会 お花見

今回は“すまいる食”をご紹介します。
緩和ケアチームが介入している患者さまに、
少しでも食べたいものを食べていただくた
めに、アラカルトメニューの提供を行って
います。

“すまいる食”とは？

終末期の患者さまは、病状の進行や食欲減退等で“食べたくても食べられない”
ことが多く、そのまま過ごされている場合もあります。

当院では「食べる楽しみ」を感じていただくため、個別対応の“すまいる食”を
設けています。

 患者さまの嗜好に沿って、自身で食べたいものをおしながきから選んでいただ
くことができます。おしながきにないメニューにも相談に応じることが可能です。
昼と夕のみ各10食まで、単品メニューで1品から3品まで対応しています。

カップめんと
アイスが

食べたい…

たこやきが
食べたい…
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